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बीएसएनवी पीजी कालेज के रसायन ववज्ञान ववभाग  में सेममनार आयोजजत 
 

बीएसएनवी पीजी कालेज के रसायन ववज्ञान ववभाग  में सेममनार आयोजजत ककया गया जजसम े लखनऊ 

ववश्वववद्यालय के रसायन शास्त्र  ववभाग* के *ववभागाध्यक्ष* *प्रो* *अननल* *ममश्रा* जी ने तनाव मुक्त कैसे रहा जा 

सकता है के सम्बन्ध में अपना व्याख्यान दिया । इस काययक्रम का आयोजन बीएसएनवी पी जी कालेज के रसायन शास्त्र 

ववभाग के ववभागाध्यक्ष एवम  IIC  के    प्रेमसडेंट प्रो. डी.के. गुप्ता के कुशल मागयिशयन में ककया गया । 

काययक्रम का शुभारंभ महाववद्यालय के संस्त्थापक  बप्पा श्रीनारायण  एवम मााँ सरस्त्वती की प्रनतमा पर माल्यापयण के 

साथ हुआ। बीएससी की छारा कुमारी अनुष्का एवम कुमारी गररमा न ेसरस्त्वती गान ककया। रसायन ववभाग के डॉ राजेश 

राम जी ने स्त्वागत उद्बोधन  ककया। प्रो. अननल ममश्रा जी को पुष्प गुच्छ डॉ. रीतू संगवान, प्राचायय प्रो. संजय ममश्र जी को 

पुष्प गुच्छ श्री सुममत मौलेखी एवम डॉ. डी.के. गुप्ता जी को पुष्प गुच्छ प्राचायय प्रो. संजय ममश्रा जी के द्वारा प्रित्त ककया 

गया। काययक्रम के ववमशष्ट अनतथथ प्रो. अननल ममश्रा जी ने सभी को बताया कक ककस प्रकार हम अपने जीवन में होने वाले 

तनाव को िरू कर सकते हैं।उन्होंने बताया कक तनाव स ेहमारे शरीर में अनेकों बीमाररयां उत्पन्न होती हैं इसस ेिरू रहने के 

मलए हमें अपना ध्यान कें दित करना चादहए। हमे *अपने* *अंिर* *सकारात्मक* *ववचार* *लाना* *चादहए* क्योंकक 

सकारात्मक ववचार से ही हमारा ककसी कायय को करने में रुथच उत्पन्न होती है और बताया कक हमें हर रोज कुछ समय के 

मलए अपना ध्यान कें दित करना चादहए  तथा हमें हर चीज में रुथच लेना चादहए। साथ ही साथ उन्होंने बताया की हमें 

हंसते रहना चादहए। प्राचायय प्रो. *संजय* *ममश्रा* जी ने बताया कक ककस प्रकार से हम अपने जीवन में तनाव मुक्त रह 

सकते हैं। मीडडया ररपोदटिंग का कायय डॉ. थचकंी गंगवार एवम ररनतक जायसवाल ने ककया। 
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 डॉ. सुभाष चन्ि जी IIC के संयोजक न ेमुख्य अनतथथ, मशक्षको एवम ववद्याथथययो को धन्यवाि करते हुए काययक्रम को 

समाप्त ककया। इस काययक्रम में रसायन ववज्ञान ववभाग के समस्त्त मशक्षक एवम  ववद्याथी  उपजस्त्थत रहे | 
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